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Hindernisse fiir Nachwuchs

Neue Wettkampfform beim Kastl-Schmelzer-Gedachtnislauf des SC Neubau

SKINORDISCH

Der Kastl-Schmelzer-Gedéchtnis-
lauf des SC Neubau gehort zu den
traditionsreichen Wintersport-
Veranstaltungen im Fichtelgebir-
ge. Diesmal présentierte er sich
aber etwas abgewandelt mit einer
neuen Wettkampfform.

Wihrend die Damen- und Her-
renklassen einen herkémmlichen
Langlauf in klassischer Technik ab-
solvierten, waren ‘fiir den Nach-
wuchs ein paar Hindernisse einge-
baut. Ein zwei Kilometer langer Tech-
nikparcours, der je nach Altersklasse
unterschiedlich oft durchlaufen wer-
den musste, stellte spezielle techni-
sche Anforderungen nach den Re-
geln des deutschen Skiverbandes
(DSV) zur koordinativen Schulung.
Dazu gehorte auch alpine Fahrfor-
men sowie der Ausgleich von Bo-
denwellen, das Laufen mit einem
Stock oder die Doppelstocktechnik.
Fehler im Technikparcours fiihrten
zu einem Zeitaufschlag von zehn Se-
kunden, was aber nur in seltenen
Ausnahmen der Fall war. Ganze fiinf
Verstole wurden im Wettkampfpro-
tokoll notiert.

150 Teilnehmer

Mit einem Feld von 150 Teilneh-
mern fand der Wettbewerb mit Nord-
bayern-Cup beachtliche Resonanz.
Auf der ldngsten Strecke {iber sechs
Kilometer lief} Bernhard Langer vom
SCMK Hirschau die Konkurrenz
deutlich hinter sich. Der Vertreter der
Altersklasse 41 war in 12:33,7 Mi-
nuten um 35 Sekunden schneller als
Max Frisch vom SC Gefrees aus der
AK 21, der Gesamtzweiter wurde.
Unter den nur sechs weiblichen Star-
tern war Carolin Schorner (SC Ge-
frees) in 16:36,3 die deutlich
schnellste.

Uber vier Kilometer ragte Christi-
an Weil} heraus. Der Sieger der Schii-
lerklasse 15 blieb als einziger Laufer
unter zehn Minuten — und das gleich
deutlich in 9:38,1. Fast ebenso klar
siegte Nadja Langer vom SCMK Hir-
schau unter den Madchen auf dieser
Strecke. In 10:18,2 Minuten hatte sie
nicht nur einen deutlichen Vor-
sprung zur Gesamtzweiten Sophie
Pecher (11:04,0) vom SC Neubau,
sondern gab auch allen ménnlichen

Achtung, Hindernis! Einen Technikparcours mit Aufgaben zur koordinati-
ven Schulung mussten die Nachwuchslaufer in Neubau absolvieren. Kaum je-

mand hatte damit aber Schwierigkeiten.

Veretern ihrer Altersklasse deutlich
das Nachsehen.

Noch {iberlegener war aber der
beste Laufer auf der 2-km-Strecke des
jungsten Nachwuchses: Jonas Schro-
ter (SCMK Hirschau) aus der Schii-
lerklasse 11 bewdltigte den Kurs in
5:49,6 Minuten um 90 Sekunden
schneller als der in dieser Klasse und
auch insgesamt zweitplatzierte Sven
Barthmann vom WSV Oberwarmen-
steinach.

Bei den Maidchen kam die Ge-
samtsiegerin iiber zwei Kilometer aus
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der Schiilerklasse 10. Hannah Sto-
cker von der WSG Hersbruck war in
7:32,6 Minuten noch um vier Se-
kunden schneller als die ein Jahr 4l-
tere Julia Grobel vom WSV Weilden-
stadt.

Die knappste Entscheidung gab es
bei den Schiilern 10: Lukas Kastl vom
WSV Oberwarmensteinach gewann
mit nur 1,5 Sekunden Abstand zu
Walter Munzert vom SC Gefrees. Nur
weitere 5,9 Sekunden dahinter folg-
te schon Max Schmidt (WSV War-
mensteinach) auf Platz drei.  gis/es

Sport

SKINORDISCH

LANGLAUF DES SC NEU

6 km

Herren 21 (1 Starter): 1. M
(SC Gefrees) 13:08,4 Min.;
36 (1): 1. J. Babo (SC N
17:15,1; Herren 41 (2): 1. B.
(SCMK Hirschau) 12:33,7; He
(2): 1. K. Seelk (TuS Mitt
14:40,5; 2. J. Reichenberg
Neubau) 17:05,0.

Junioren 19 (2): 1. Z. Loch:
Miinchberg) 14:21,9; 2. T. B:
Neubau) 17:38,1; mannl. Jug
(2): 1. M. Zimmermann (
frees) 16:01,9.

Damen 51 (1): 1. G. Zapf (S
bau) 19:55,2; weibl. Jugend
1. C. Schorner (SC Gefrees) 1

4 km
Schiiler 15 (8): 1. C. Weil} |
frees) 9:38,1; 2. E. Lauerer
Hirschau) 10:02,2; 3. A.
10:08,0; 4. A. Schoffel (beide
frees) 10:18,0; Schiiler 14 (&
Blab (SC Furth) 10:48,0; Sck
(7): 1. K. Hofmann (FC Wii
bitz) 11:24,8; 2. N. Obe
12:06,8; 3. H. Hermann (b
Gefrees) 12:15,5.
Schiilerinnen 15 (5): 1. S. Pec
Neubau) 11:04,0; Schiilerin
(7): 1. N. Langer (SCMK Hi
10:18,2; 2. N. Becher 11:14.
Oberlander (beide SC (
11:30,0; Schiilerinnen 13 (9
Schoffel (SC Gefrees) 12:24,
Rupprecht (SC Neubau) 12::
M. Déhla 12:42.4; 4. C. Riel
SC Gefrees) 12:50,3; Schiil
12 (3): 1. K. Hager (SC (
13:03,8.

2Km

Schiiler 11 (5): 1. J. Schroter
Hirschau) 5:49,6; 2. S. Bar
7:20,2; Schiiler 10 (8): 1.
(beide WSV Oberwarmenst
7:52,4; 2. W. Munzert (SC (
7:53,9; 3. M. Schmidt (WS
mensteinach) 7:59,8; 4. L.
(WSV Oberwarmensteinach)
Schiiler 9 (6): 1.J. Mendl (SC
schau) 7:41,9; 2. M. Kastner (.
bau) 7:45,7; 3. J. Manske
Oberwarmensteinach) 7:51,4
Schiilerinnen 11 (7): 1. J.
(WSV Weillenstadt) 7:36,9
Herrmann (SC Neubau)
Schiilerinnen 9 (6): 1. T.
dinger (WSV Oberwarmenst
8:52,3:

LAUF IN OBERWARMEI

Eine kleine und viergrofie R
Herren 21 (2 Starter): 1. M



